
Il Professor Luigi Fontana  è riconosciuto come uno dei massimi esperti mondiali nel 
campo della nutrizione, del metabolismo e della longevità. Le sue ricerche pionieristiche 
sulla restrizione calorica, il digiuno e l’esercizio fisico hanno aperto nuove prospettive 
per la prevenzione delle più comuni malattie e la promozione della ‘salute cronica’. 
Attualmente è il Direttore Scientifico della prestigiosa Charles Perkins Centre RPA Clinic 
dell’Università di Sydney e si dedica a numerosi programmi educativi per tradurre la 
scienza in pratica, migliorando così la salute umana. 
È un piacere accoglierlo in Trentino Sviluppo per conoscere le più avanzate scoperte nel 
campo della nutrizione e degli stili di vita per promuovere salute e longevità. 
Unitevi a noi per un dibattito costruttivo, durante il quale potrete porre le vostre 
domande e approfondire questi temi cruciali.
Non sarà la solita conferenza frontale ma un incontro in cui i contenuti verranno costruiti 
direttamente attraverso le domande del pubblico.

Vi aspettiamo giovedì 11 luglio dalle ore 17:45 presso la Sala 
Piave di Trentino Sviluppo – via Zeni 8, Rovereto

Scienza e Longevità: Conversazione con l’esperto per 
conoscere i Segreti di una Vita in piena Salute

Ingresso libero, aperto alla cittadinanza
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